
 

 

 
 

INDICACIONES POSTERIORES A REALIZACION DE  
ENDO-COLONOSCOPIA DIAGNOSTICA Y TERAPEUTICA

 

• Reposo relativo en casa el día que se realiza el estudio, de preferencia acompañado. 

• No maneje, no opere maquinaria pesada, y no regrese al trabajo el día del estudio. 

• No tome decisiones importantes ni firme documentos el día del estudio. 

• No tome alcohol o drogas que generen depresión del estado de consciencia el día 
del estudio.  

• Dieta normal el mismo día del estudio a partir de 2 horas de habérselo realizado. 
Excepto cuando tu médico tratante de diga otra recomendación por haberte hecho 
un procedimiento endoscópico especial, por ejemplo, la colocación de una sonda de 
gastrostomía, o la manipulación de vía biliar, o una mucosectomia, o una dilatación 
del tubo digestivo, o algún manejo de sangrado. 

• Puedes regresar a la vida normal el mismo día por la tarde o más tardar al día 
siguiente. Excepto cuando te de otra indicación tu médico.

 
DATOS DE ALARMA: 
 

 Fiebre o escalofríos. 
 Latidos acelerados del corazón. 
 Dolor abdominal severo. 
 Dolor en pecho. 
 Sangrado rectal. 
 Cualquier cosa que considere una urgencia o si tiene dudas comuníquese con su 

médico. 
 
 
 


